
 Μηνιαίο Πρόγραμμα  ΔΩΡΕΑΝ  δραστηριοτήτων για ασθενείς και οικογένειες

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ
1

3 4 5 6 7 8

10:15-11:30

Θεραπευτική Γιόγκα
(Κλειστή Ομάδα) 

10:00-14:00

Εικαστική Ψυχοθεραπεία
(στα δωμάτια ή με ραντεβού)

12:00-13:30

Ζώντας συνειδητά

10:30-12:30

Χειροτεχνίες
9:30-12:00

Ρεφλεξολογία
(Ιατρείο Πόνου ή στα δωμάτια)

10:00-14:00

Εικαστική Ψυχοθεραπεία
(στα δωμάτια ή με ραντεβού)

11:30-13:00

Μακραμέ

10:00-12:30

Φυσικοθεραπεία
11:30-12:30

Μακιγιάζ με την Avene

12:30-14:00

Ρεφλεξολογία-Μάλαξη

11:00-12:30

Φτιάχνω σαπούνια

10 11 12 13 14 15

10:15-11:30

Θεραπευτική Γιόγκα
(Κλειστή Ομάδα)

10:00-14:00

Εικαστική Ψυχοθεραπεία
(στα δωμάτια ή με ραντεβού)

11:30-12:30

Θεραπευτική Γιόγκα
(Βραχεία ή Αίθουσα Πάμμεμαζί)

12:00-13:30

Ζώντας συνειδητά

10:30-12:00

Βελονάκι
(Αίθουσα Βραχείας)

12:30-14:00

Ρεφλεξολογία-Μάλαξη

14:00-15:30

Μουσικοθεραπεία
(στα δωμάτια)

9:30-12:00

Ρεφλεξολογία
(Ιατρείο Πόνου ή στα δωμάτια)

10:00-14:00

Εικαστική Ψυχοθεραπεία
(στα δωμάτια ή με ραντεβού)

10:30-12:30

Χειροτεχνίες

12:30-14:00

Ρεφλεξολογία-Μάλαξη

11:30-13:00

Αρωματοθεραπεία

17 18 19 20 21 22

10:15-11:30

Θεραπευτική Γιόγκα
(Κλειστή Ομάδα)

11:00-14:00

Εικαστική Ψυχοθεραπεία
(στα δωμάτια ή με ραντεβού)

12:00-13:30

Ζώντας συνειδητά

9:30-12:00

Ρεφλεξολογία
(Ιατρείο Πόνου ή στα δωμάτια)

11:30-13:30

Μακραμέ

10:00-12:00

Φυσικοθεραπεία

24 25 26 27 28 29

10:15-11:30

Θεραπευτική Γιόγκα
(Κλειστή Ομάδα)

10:00-14:00

Εικαστική Ψυχοθεραπεία
(στα δωμάτια ή με ραντεβού)

11:30-12:30

Θεραπευτική Γιόγκα
(Βραχεία ή Αίθουσα Πάμμεμαζί)

12:00-13:30

Ζώντας συνειδητά

13:30-12:30

Βελονάκι
(Αίθουσα Βραχείας)

10:30-12:30

Πλέξιμο με τα δάχτυλα
(Αίθουσα Βραχείας)

12:30-14:00

Ρεφλεξολογία-Μάλαξη

9:30-12:00

Ρεφλεξολογία
(Ιατρείο Πόνου ή στα δωμάτια)

10:00-14:00

Εικαστική Ψυχοθεραπεία
(στα δωμάτια ή με ραντεβού)

12:30-14:00

Ρεφλεξολογία-Μάλαξη
11:30-13:00

Αρωματοθεραπεία
(στα δωμάτια)

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2020

Τι μας είπαν για την εμπειρία αυτή:
• Δημιουργία ώστε να περάσει πιο ευχάριστα ο χρόνος αναμονής για τη θεραπεία (Βελονάκι)
• Ενδιαφέρουσα, ανακουφιστική, απόλαυση! (Αρωματοθεραπεία)
• Απρόσμενα ψυχοθεραπευτική, εποικοδομητική και μου έδωσε ιδέα μήπως ασχοληθώ ξανά με τη ζωγραφική! (Εικαστική Ψυχοθεραπεία)

Θα μας βρείτε:
ΚΤΗΡΙΟ Δ - Ισόγειο

ΤΗΛΕΦΩΝΑ
Επικοινωνίας:
6988 307930

Αίθουσας:
210 3501672

Γραφείου:
213 0452254

Η αίθουσα του Πάμεμμαζί είναι ανοιχτή: Δευτέρα έως Πέμπτη: 10:00 - 16:00 καθώς και όταν υπάρχει δραστηριότηταΗ βιβλιοθήκη του Πάμμεμαζί είναι ανοιχτή: τις ώρες που λειτουργεί και η αίθουσα του Πάμεμμαζί


