
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

1 2 3 4

09:30-10:30Στοματική Υγιεινή
15:00-17:00Ζωγραφική

5 6 7 8 9 10 11

10:00-11:00Γιόγκα(Αίθουσα Βραχείας)
16:00-17:00Δημιουργική Γραφή

10:00-11:30

Trash Art(Αίθουσα Βραχείας)
11:30-12:30Στοματική Υγιεινή
14:30-15:30Μουσικοθεραπεία

15:00-17:00Ζωγραφική

12 13 14 15 16 17 18

16:00-17:00Χειροτεχνία 09:30-10:30Στοματική Υγιεινή
14:00-15:00Αρωματοθεραπεία (στα δωμάτια)

10:00-11:00Γιόγκα(Αίθουσα Βραχείας) 11:00-13:00Εικαστική Ψυχοθεραπεία
15:00-17:00Ζωγραφική

11:00-13:00Χειροτεχνία
19 20 21 22 23 24 25

10:00-11:00Γιόγκα(στα δωμάτια)
16:00-17:00Δημιουργική Γραφή

10:30-12:30Διορθωτικό μακιγιάζ με την Avene (Αίθουσα Βραχείας)
14:30-15:30Μουσικοθεραπεία

11:30-13:00Πλέξιμο
15:00-17:00Ζωγραφική

11:00-13:00Φτιάχνω σαπούνια

26 27 28 29 30

16:00-17:00Χειροτεχνία 14:00-15:00Αρωματοθεραπεία(στα δωμάτια) 10:00-11:00Γιόγκα(Αίθουσα Βραχείας)

Μηνιαίο Πρόγραμμα ΔΩΡΕΑΝ δραστηριοτήτων για ασθενείς και οικογένειεςΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2018

Τι μας είπαν για την εμπειρία αυτή:

• "Ένα εγκάρδιο ευχαριστώ για το μάθημα γιόγκα"
• "Εξαιρετική δουλειά. Ελπίζω να συνεχίσει να βοηθάει όλους "
• "Πολλά συγχαρητήρια! Συνεχίστε δυναμικά!"
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Θα μας βρείτε:ΚΤΗΡΙΟ Δ - Ισόγειοτηλ. αίθουσας:
210 3501672τηλ. υπευθύνου:
6942 56 01 04


