
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ
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10:00-11:00

Γιόγκα
(Αίθουσα Βραχείας)

11:00-12:00

Πλέξιμο με δάχτυλα
(Αίθουσα Βραχείας)

10:30-12:30

Μακραμέ
(Αίθουσα Βραχείας)

14:30-15:30

Μουσικοθεραπεία 
(στα δωμάτια)

10:30-12:30

Διακόσμηση σε 
γυάλινο μπουκάλι

(Αίθουσα Βραχείας)

12:30-13:30

Πλέξιμο
(Αίθουσα Πάμεμμαζί)

14:00-15:00

Αρωματοθεραπεία
(στα δωμάτια)

10:30-12:00

Διατροφή
(Αίθουσα Πάμεμμαζί)

15:00-17:00

Χειροτεχνίες
(Αίθουσα Πάμεμμαζί)

11:00-13:00

Φτιάχνω σαπούνια

11 12 13 14 15 16 17

10:00-11:00

Γιόγκα
(Αίθουσα Βραχείας)

11:00-12:00

Εικαστική 
Ψυχοθεραπεία
(στα δωμάτια)

11:30-13:00

Πλέξιμο
(Αίθουσα Πάμεμμαζί)

12:00-13:00

Εικαστική 
Ψυχοθεραπεία
(στα δωμάτια)

18 19 20 21 22 23 24

11:00-12:00

Χοροκινητική 
Ψυχοθεραπεία

(Αίθουσα Βραχείας)

16:00-17:00

Χειροτεχνίες
(Αίθουσα Πάμεμμαζί)

15:00-17:00

Πλέξιμο με τα 
δάχτυλα

(στα δωμάτια)

10:30-12:30

Διακόσμηση 
Αποκριάτικης Μάσκας 
 (Αίθουσα Πάμεμμαζί)

15:00-17:00

Χειροτεχνία
Ανοιξιάτικα Πουλιά

11:00-12:00

Εικαστική 
Ψυχοθεραπεία

(Αίθουσα Πάμεμμαζί)

11:00-13:00

Αρωματοθεραπεία
Φτιάχνω κεραλοιφή, 

οδοντόπαστα, 
αποσμητικό, ορό 

προσώπου

25 26 27 28

11:00-12:00

Χοροκινητική 
Ψυχοθεραπεία
(στα δωμάτια)

13:00-14:00

Γιόγκα
(στα δωμάτια)

14:30-15:30

Μουσικοθεραπεία 
(στα δωμάτια)

10:30-12:30

Διορθωτικό μακιγιάζ 
με την Avene

(στα δωμάτια)

Images are in this cell.

#REF!

 Μηνιαίο Πρόγραμμα ΔΩΡΕΑΝ δραστηριοτήτων για ασθενείς και οικογένειες

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2019

Τι μας είπαν για την εμπειρία αυτή:

• Αισθάνθηκα ότι ήμουν αλλού κι όχι στο νοσοκομείο. Το έζησα!
• Το φιλικό περιβάλλον που δημιούργησαν οι επιτηρητές για τη δραστηριότητα. 
• Ευχάριστο διάλειμμα σε δύσκολο περιβάλλον.

Θα μας βρείτε:
ΚΤΗΡΙΟ Δ - Ισόγειο

τηλ. αίθουσας:
210 3501672

τηλ. υπευθύνου:
6942 56 01 04

Η αίθουσα του Πάμεμμαζί είναι ανοιχτή:
Δευτέρα & Πέμπτη:  10:00 - 17:00

Τρίτη, Τετάρτη & Παρασκευή:  10:00 - 15:00


